
 

 

     HENIN JUDO JU-JITSU 
     5 mars 2024 

 

  Stage club ½ journée, 6/7 ans 
  

HENIN BEAUMONT        
      

Les courageux mini poussins venus étudiés dans la bonne humeur des 
techniques de judo « aériennes ».  
Perfectionnement du beau geste et de la chute, cela agrémenté de jeux, 
concoctés par les professeurs passionnés du club. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Merci à tous pour votre participation, votre comportement.  BRAVO ! 


